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國際獅子會重視的

糖尿病前期

楊孟峰醫師

及早發現和控制，有效降低罹患糖尿病的風險
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4.國際獅子會與糖尿病護理和教育專家協
  會(ADCES)簽屬備忘錄(美國伊利諾州)
   2022年12月7日
5.「抗糖種子教官」培訓課程-2022年8月
   7日
6.康健雜誌(2024年7月)



一、糖尿病為
什麼可怕?

全球糖尿病發病率
已達到9.3%，目前
約有5.4億人罹患
糖尿病。









二、糖尿病前期定義是什麼?

(1).葡萄糖失耐:血漿葡萄糖耐受試驗中
第2小時血漿葡萄糖為140-199mg/dL

(2).空腹血糖偏高:空腹血漿葡萄糖值為
100-125 mg/DL

(3).糖化血色素AIC:5.7-6.4%





三、糖尿病前期為什麼重要?

及早發現和控制，更可以有效降低罹患
糖尿病的風險。





四、國際獅子會做了什麼?

透過教育、資源分享和社區活動，獅友、
青少獅和 ADCES 會員將提高對糖尿病  
前期和糖尿病的意識。

將糖尿病患者轉介到糖尿病自我管理教
育和支持（DSMES）計劃，預防或延緩糖
尿病的密集式改變生活方式。





五、糖尿病種子教官的意義及其重要性?

藉由完成培訓抗糖種子教官回到社區推廣糖
尿病防治及運用血糖機協助社區居民篩檢血
糖，並讓社區居民了解下列兩項之一就是糖
尿病診斷標準：

1.空腹血漿葡萄糖≧126mg/dL；空腹的定義：
至少8小時無撮取熱量。

2.糖尿病高血糖症狀(包括多尿、頻尿和體重
減輕)且隨機血漿葡萄糖≧200mg/dL 。





六、糖尿病的早期症狀?

初期的症狀非常不明顯，可能會在午餐或晚
餐前出現低血糖的反應，表現出飢餓感、無
力、顫抖、疲倦、出汗、心慌和頭暈等症狀。







七、7大無痛症狀-血糖已失控。

1.皮膚變黑

 2.吃多喝多頻跑廁所

 3.容易感到疲憊

 4.尿道感染

 5.視力模糊病變

 6.體重突然下降

 7.傷口難癒合



八、避免糖尿病的生活?
最新網路調查公布「TOP7糖尿病預防方式」，包括：

1.少油少鹽少糖 2.飲食規律



3.多攝取膳食纖維
4.控制體重



5.定期檢測血糖
6.減少醣類食物



7.不喝含糖飲料。



九、台灣獅子會可以做什麼?

結合糖尿病衛教學會及各個糖尿病
協會，為國內減少糖尿病患數的增
加而努力。



十、AI時代的糖尿病監控。

目前進入AI時代、結合智慧手機及各種穿
戴裝置，隨時監控及量測身體變化、智慧
手錶結合許多健康監測功能、宛如24小時
個人醫療助理、例如連續血糖監測儀(CGM)，
利用手機APP控管慢性病與三高管理：



智抗糖

(2).智抗糖，可串連多款血糖機、血壓機，且家人可透過APP隨時關心使用者健康狀況。

(1).糖尿病給你問，彙整《康健》26年的相關內容超過 2千位專家的指導、建議。

糖尿病給你問



糖尿病衛教機器人

3.糖尿病衛教機器人(LINE)，不論何時何地、用聊天詢問，即可取得專業易懂的資訊。

連續血糖監測儀(CGM)



糖尿病給你問



糖尿病給你問



糖尿病給你問



智抗糖



智抗糖



糖尿病衛教機器人



糖尿病衛教機器人



健康快樂

謝謝
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